
 

 

ผลติภัณฑ์กล้วยแผน่อบแห้งสามรส 

 

ส่วนผสมและขัน้ตอนการผลิตกล้วยแผน่อบแหง้สามรส 

พัฒนาสูตรโดย นางสาว พรรณนภิา  สิงห์ทอง และ นาย ประเทือง  โชคประเสริฐ 

มหาวิทยาลัยแมโ่จ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรต ิ    ธันวาคม 2559 

 

ส่วนผสม 

 

 

 

  

กล้วยน้้าว้า / ไข่ / หอม  150 กรัม      สับปะรด 50 กรัม                 พริกป่น  2 กรัม 

 

 

 

 

 

 

    น้้าตาล  10 กรัม                 เกลือ 5 กรัม                 กรดแอสคอร์บิก   1 กรัม        

วิธีท า 

 

                                               

       1.เตรียมส่วนผสมที่ต้องใช ้ช่ังให้ได้อัตราส่วนที่ต้องการ 

 

 

      

 

    

                     2.แล้วปั่นรวมให้เข้าเนือ้เดียวกัน 

    



 

 

วิธีท า (ต่อ)   

                                               

 

 

                                                3.เทใส่ถาดแล้วเกลี่ยบางๆ หรอืเป็นแผน่ตาม  

                                                  ลักษณะตามตอ้งการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.แล้วน้าเข้าตู้อบลมรอ้นที่อุณหภูมิ 60°C  ประมาน 5-6 ช่ัวโมง หรอื

ตากแดดจนกว่าแหง้ 

 

 

 

 

 

 

 

         5.หลังจากนั้นน้ามาตัดเป็นแผ่นแล้วบรรจุใส่ภาชนะ 

            ได้เป็นผลิตภัณฑ์กล้วยแผ่นอบแห้งสามรส 
 

 

 

 

 


